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	ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

	
	
	ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

	
	
	4ο ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
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ΠΙΝΑΚΑΣ
ΕΙΔΩΝ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΚΑΤΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΒΑΡΟΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΚΨΜ – ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ

	Α/Α
	ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
	ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ ΣΕ ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ
	ΕΙΔΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
	ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΣΥΝΘΕΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
	ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «Β»
	

	1
	ΚΕΙΚ: ΦΡΟΥΤΟΥ/
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ/ ΑΝΑΜΕΙΚΤΟ
	90
	ΕΙΔΟΣ 1
ΔΙΑΦΟΡΑ ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
	

ΠΓΕΣ-ΕΚ -472 ΕΙΔΩΝ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ /ΕΚΔΟΣΗ 7Η ΓΕΣ/ΔΕΜ
	

	2
	ΚΕΙΚ ΚΙΛΟΥ
	-
	
	
	

	3
	ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ
	90
	
	
	

	4
	ΜΗΛΟΠΙΤΑ /ΚΕΡΑΣΟΠΙΤΑ/ ΛΕΜΟΝΟΠΙΤΑ
	90
	
	
	

	5
	ΣΤΑΦΙΔΟΨΩΜΟ
	90
	
	
	

	6
	ΚΡΟΥΑΣΑΝ(ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ – ΜΑΡΜΕΛΑΔΑΣ)
	90
	
	
	

	7
	ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ - ΜΟΥΣΤΟΚΟΥΛΟΥΡΑ
	90
	
	
	

	8
	ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ ΚΕΙΚ
	-
	
	
	

	9
	ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ ΤΣΟΥΡΕΚΙ
	-
	
	
	

	10
	ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ ΑΤΟΜΙΚΗ
	90
	
	
	

	11
	ΤΣΟΥΡΕΚΙ  ΑΤΟΜΙΚΟ
	90
	
	
	

	12
	ΝΤΟΝΑΤΣ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ
	90
	
	
	

	13
	ΨΩΜΑΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ
	-
	
	
	

	                ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «Γ»
	
	

	1
	ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ 
	90
	ΕΙΔΟΣ 5
ΓΛΥΚΙΣΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΣΥΝΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
	
	

	2
	ΚΑΝΤΑΙΦΙ
	90
	
	
	

	3
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΙΚΟ
	90
	
	
	

	4
	ΡΑΒΑΝΙ
	90
	
	
	

	5
	ΣΑΜΑΛΙ
	90
	
	
	

	6
	ΓΑΛΑΚΤΟΜΠΟΥΡΕΚΟ
	90
	
	
	

	7
	ΤΟΥΛΟΥΜΠΑ
	90
	
	
	

	8
	ΤΡΙΓΩΝΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	90
	
	
	

	9
	ΚΑΛΤΣΟΥΝΙΑ
	90
	
	
	

	10
	ΔΙΠΛΕΣ 
	90
	
	
	

	11
	ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ 
	90
	
	
	

	12
	ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΔΕΣ
	90
	
	
	

	13
	ΡΩΞ
	90
	
	
	

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «Δ»
	
	

	1
	ΠΑΣΤΕΣ ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΙΔΗ 
	90
	ΕΙΔΟΣ 6
ΔΙΑΦΟΡΑ ΓΛΥΚΙΣΜΑΤΑ
ΠΟΥ ΣΥΝΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΑΠΛΗ ΨΗΞΗ
	
	

	2
	ΕΚΛΕΡ
	90
	
	
	

	3
	ΚΩΚ
	90
	
	
	

	4
	ΜΙΛΦΕΙΓ
	90
	
	
	

	5
	ΠΡΟΦΙΤΕΡΟΛ
	90
	
	
	

	6
	ΤΑΡΤΑ ΦΡΟΥΤΩΝ
	90
	
	
	

	7
	ΠΑΣΤΕΣ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ
	90
	
	
	

	8
	ΤΟΥΡΤΕΣ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ
	90
	
	
	

	9
	ΖΕΛΕ ΦΡΟΥΤΩΝ
	90
	
	
	

	10
	ΜΟΥΣ(ΣΟΚΟΛΑΤΑ- ΒΑΝΙΛΙΑ)
	90
	
	
	






		
	Αντισυνταγματάρχης (ΤΧ)  Παναγιώτης Γκολφινόπουλος 

	Ακριβές Αντίγραφο
	        Υποδιοικητής

	
	  (Για τον απουσιάζοντα Δκτή)

	Αρχιλοχίας (ΕΜ – ΕΥ)   Σίμων Μάλλιαρης   
	

	   .      Αξκός Συμβάσεως
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	ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

	
	
	ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

	
	
	4ο ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
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	ΣΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Γ» ΣΤΟ ΕΓΓΡΑΦΟ
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ΠΙΝΑΚΑΣ
ΕΙΔΩΝ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΚΑΤΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΒΑΡΟΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ – ΚΨΜ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ

	Α/Α
	ΕΙΔΟΣ
	ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ
	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	1
	ΤΟΣΤ (ΖΑΜΠΟΝ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ)
 90 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Ψωμί τύπου τοστ:
50%, αλλαντικό:20%, τυρί 20%, λοιπά 10%

	2
	ΤΟΣΤ (ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ -ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ)
 90 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Ψωμί τύπου τοστ:
50%, αλλαντικό:20%, τυρί 20%, λοιπά 10%

	3
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΤΡΙΓΩΝΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
(ΣΑΛΑΜΙ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%

	4
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΤΡΙΓΩΝΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
(ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ)                                                    
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%

	5
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΤΡΙΓΩΝΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ                                                                   (ΖΑΜΠΟΝ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%

	6
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΦΡΑΤΖΟΛΑΚΙ
(ΖΑΜΠΟΝ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ)
 100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%,  λοιπά: 10%

	7
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΦΡΑΤΖΟΛΑΚΙ
(ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%,  λοιπά: 10%

	8
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΚΡΟΥΑΣΑΝ
(ΖΑΜΠΟΝ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ)
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%

	9
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΨΩΜΑΚΙ
(ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%,  λοιπά: 10%

	10
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΨΩΜΑΚΙ
(ΜΠΙΦΤΕΚΙ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, μπιφτέκι: 40%, τυρί 15%,  λοιπά: 10% 
Το μπιφτέκι θα είναι προϊόν με βάση το κρέας και να εναρμονίζεται με την εθνική και κοινοτική νομοθεσία.

	11
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΜΠΑΓΚΕΤΑ
(ΖΑΜΠΟΝ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα: 
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%,  λοιπά: 10%

	12
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΜΠΑΓΚΕΤΑ
(ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
 60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%

	13
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΜΠΑΓΚΕΤΑ
(ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, κοτόπουλο: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%.
Το κοτόπουλο να εναρμονίζεται με την εθνική και κοινοτική νομοθεσία.

	14
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΠΙΤΑ(ΑΡΑΒΙΚΗ)
 (ΖΑΜΠΟΝ-ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ)
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%

	15
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΠΙΤΑ(ΑΡΑΒΙΚΗ)
 (ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ -ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ) 
100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, αλλαντικό: 15%, τυρί 15%, λοιπά: 10%

	16
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΠΙΤΑ(ΑΡΑΒΙΚΗ)
 (ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ -ΤΥΡΙ-ΛΟΙΠΑ)
 100 γραμ. κατ’ ελάχιστο
	
	Αρτοσκεύασμα:
60%, κοτόπουλο: 15%, τυρί 15%, λοιπά:10%.
Το κοτόπουλο να εναρμονίζεται με την εθνική και κοινοτική νομοθεσία.

	17
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΨΩΜΑΚΙ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ (ΜΠΙΦΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ)
	
	


	18
	ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΣΕ ΦΡΑΤΖΟΛΑΚΙ ΜΕ ΤΟΝΟ ΝΤΟΜΑΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙ (ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ)
	
	








		
	Αντισυνταγματάρχης (ΤΧ)  Παναγιώτης Γκολφινόπουλος 

	Ακριβές Αντίγραφο
	        Υποδιοικητής

	
	  (Για τον απουσιάζοντα Δκτή)

	Αρχιλοχίας (ΕΜ – ΕΥ)   Σίμων Μάλλιαρης   
	

	   .      Αξκός Συμβάσεως
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