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	ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ & ΕΜΠΟΡΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ



Οι καταναλωτικές τάσεις και  προτιμήσεις στην αγορά των φρούτων και των λαχανικών στην Γαλλία


ΓΕΝΙΚΑ   

 Όλες οι έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί δείχνουν ότι ο σύγχρονος καταναλωτής νιώθει ανήσυχος και αγχωμένος για την ποιότητα της καθημερινότητάς του. Όλο και περισσότεροι Γάλλοι θεωρούν ότι η ποιότητα ζωής τους, στην οποία σημαντικό μερίδιο κατέχει η διατροφή,  χειροτερεύει διαρκώς. 

Σε ερώτηση που τους απευθύνεται σε τακτά χρονικά διαστήματα για την σύγκριση της    ποιότητος ζωής τους σήμερα με εκείνης της προ πέντε ετών, απαντούν με όλο και πιο αυξανόμενο ποσοστό ότι σήμερα η ζωή τους είναι χειρότερη. Είναι χαρακτηριστικό ότι έως και τα μέσα της δεκαετίας 70΄ το ποσοστό των ικανοποιημένων από την παρούσα κατάσταση της ζωής τους, πάντα σε σύγκριση με την προηγούμενη πενταετία, ήταν μεγαλύτερο. Έκτοτε, οι απόψεις ότι η ποιότητα ζωής κατά το παρελθόν ήταν ποιοτικότερη αυξάνουν συνεχώς το μερίδιο τους. Στην τελευταία έρευνα
 το μερίδιο των δυσαρεστημένων καταναλωτών για το σήμερα έφθασε το 72%. 

Στην ίδια έρευνα οι κυριότεροι λόγοι ανησυχίας για την ποιότητα της ζωής είναι η ανεργία με 74%, η αγοραστική δύναμη με 54% και η υγεία με 53% ενώ το περιβάλλον προσελκύει το 36% των απαντήσεων.   

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
Στην Γαλλία, όπως και στις περισσότερες ανεπτυγμένες οικονομίες,  παρατηρείται έντονο το φαινόμενο των υπέρβαρων ανθρώπων, της παχυσαρκίας και των ασθενειών που σχετίζονται με αυτή. Το 2001 το Υπουργείο Υγείας έθεσε σε ισχύ το Εθνικό Σύστημα Υγιεινής Διατροφής (PNNS)
 με σκοπό την βελτίωση της κατάστασης της υγείας του γαλλικού πληθυσμού μέσω παρεμβάσεων στην διατροφή αυτού. Μία εξ αυτών είναι η αύξηση της κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών. 

Προ της δημιουργίας του  PNNS δεν υπήρχαν στην Γαλλία ολοκληρωμένες έρευνες για την διατροφή των Γάλλων. Όμως το χρονικό διάστημα 2006/07  διενεργήθηκε η πρώτη έρευνα η οποία εμπεριείχε ευρήματα για την διατροφή με μία παράλληλη εξέταση υγείας όλων των συμμετεχόντων προσώπων σε αυτή. Από τα πορίσματα της έρευνας που εμπίπτουν στο υπό εξέταση αντικείμενο ξεχωρίζουμε τα ακόλουθα:
Τα παιδιά από 3έως  17 ετών λαμβάνουν μεγάλες ποσότητες λιπιδίων ενώ η κατανάλωση φρούτων και λαχανικών είναι πολύ χαμηλή. Συγκεκριμένα, το 79% των αγοριών και το 80.2% των κοριτσιών καταναλώνουν λιγότερο από 400 γραμμάρια. Σημειωτέον ότι το υγιεινό όριο ημερήσιας κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών που συστήνει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ορίζεται στα 400 γραμμάρια. 

Οι ενήλικες καταναλώνουν περισσότερα φρούτα και λαχανικά (Φ & Λ ) σε σχέση με τα παιδιά όμως το επίπεδο της κατανάλωσης τους παραμένει χαμηλό. Συγκεκριμένα, το 56.3% των ανδρών και το 56.1% των γυναικών  καταναλώνουν λιγότερο από 400 γραμμάρια.
Οι πωλητές λιανικής των φρούτων και λαχανικών προσπαθούν να εκμεταλλευτούν το γεγονός ότι όλες οι ιατρικές έρευνες αποδεικνύουν την ευεργετική επίδραση αυτών των προϊόντων στην υγεία και στην φυσική κατάσταση των καταναλωτών, για να αυξήσουν το μερίδιο τους στο καλάθι του νοικοκυριού.  

Η ΑΓΟΡΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΦΡΟΥΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
Η προσφορά των φρούτων και των λαχανικών στην γαλλική αγορά γίνεται όλο και πιο εξειδικευμένη καθώς προσπαθεί να λαμβάνει υπόψη της τις εξελίξεις στον τρόπο ζωής των Γάλλων  ιδίως στα αστικά κέντρα και συγχρόνως να αποτυπώνει τις διαφορές που δημιουργούνται στην κατανάλωση μεταξύ των διαφόρων κοινωνικών ομάδων, των νοικοκυριών αλλά και των διαφορετικών ηλικιακών κατηγοριών. Τοιουτοτρόπως, η προσφορά διαφοροποιείται συνεχώς προσπαθώντας να προσαρμοσθεί στις ατομικές ανάγκες και προτιμήσεις των καταναλωτών. 

Οι κύριες αλλαγές που έχουν επέλθει, εστιάζονται στις διαφοροποιούμενες καταναλωτικές τάσεις μεταξύ των γενεών, την αλλαγή στο ωράριο των δύο κύριων γευμάτων, την αύξηση των έτοιμων γευμάτων σε βάρος των παραδοσιακών κατόπιν παραγγελίας και την άνοδο των προπαρασκευασμένων γευμάτων. 
Η εξέλιξη της κατανάλωσης των γεωργικών και μεταποιημένων γεωργικών προϊόντων από το 1950 έως και την 1η δεκαετία του 21ου αιώνα καταδεικνύει  την σταθερά ανοδική τάση στην κατανάλωση φρούτων και λαχανικών στην γαλλική αγορά. Η κατά κεφαλή κατανάλωση αυτών από τα 100 κιλά ετησίως την δεκαετία του 50΄, έφθασε στην 1η δεκαετία του 21ου αιώνα τα 186,7 κιλά σημειώνοντας μία σωρευτική άνοδο της τάξεως του  86,7%
. Οι μεταβολές που παρατηρήθηκαν σε αυτές τις έξι δεκαετίες οφείλονται στην μεγάλη αύξηση του βιοτικού επιπέδου των καταναλωτών στην Γαλλία. Άλλωστε, αυτό το φαινόμενο της αλλαγής των διατροφικών συνηθειών σημειώθηκε σε όλες τις Ευρωπαϊκές χώρες, σημερινά μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Πάντως τα τελευταία χρόνια και συγκεκριμένα από τις αρχές του 2000 η κατανάλωση παρουσιάζει έντονα σημάδια κόπωσης, τα δε τελευταία χρόνια έχει υποχωρήσει ελαφρώς σε σχέση με την μέγιστη τιμή της που σημειώθηκε το 2003/04.
Η μέση κατανάλωση φρούτων και λαχανικών
 σε ημερήσια βάση φθάνει στην Γαλλία τα 340 γραμμάρια  εκ των οποίων τα 183 για τα λαχανικά και τα 157 για τα φρούτα. Εκ των 183 γραμμαρίων τα 157 καταναλώνονται για τα φρέσκα λαχανικά (85.8%). Αντίστοιχα για τα φρούτα η κατανάλωση των φρέσκων φρούτων φθάνει τα 153 γραμμάρια ή το 97.5%.  Σύμφωνα με το μέγεθος της μέσης ημερήσιας κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών η Γαλλία ευρίσκεται εμφανώς υψηλότερα από τις χώρες της Βορείου Ευρώπης υστερώντας μόνο έναντι της Ελλάδος, της Ιταλίας, της Κύπρου και της Γερμανίας. Οι μετρήσεις της ιδίας έρευνας τοποθετούν την Ελλάδα στην 1η θέση της συνολικής κατανάλωσης καθώς υπολογίζουν την ημερήσια κατανάλωση λαχανικών στα 264 γραμμάρια και την κατανάλωση  φρούτων στα 283 γραμμάρια. 

Μία ενδιαφέρουσα διαφοροποίηση στις καταναλωτικές προτιμήσεις μεταξύ Ελλάδος και Γαλλίας ευρίσκεται στο ποσοστό συμμετοχής των μεταποιημένων Φ & Λ στο σύνολο της κατανάλωσης. Στην Ελλάδα το μερίδιο των μεταποιημένων φρούτων στο σύνολο της κατανάλωσης είναι στατιστικά ασήμαντο ενώ στα λαχανικά ανέρχεται στο 9.2%.  Στην Γαλλία αντίστοιχα το μερίδιο των μεταποιημένων φρούτων ευρίσκεται στο 2.8% και των μεταποιημένων λαχανικών στο 14.2%.

Σπιτική κατανάλωση 
Λαχανικά
Η κατανάλωση φρέσκων και μεταποιημένων λαχανικών στο σπίτι έφθασε στο τέλος της 1ης δεκαετίας  του 21ου αιώνα τους 2.544.000 τόνους αξίας 5,5 δις €. Για την συγκεκριμένη δεκαετία,  η τάση της κατανάλωσης μετρούμενη σε αξία είναι περισσότερο ανοδική εκείνης σε όγκο. Η διαφορά που υπάρχει οφείλεται στην αύξηση του μεριδίου των μεταποιημένων λαχανικών   (κονσερβοποιημένα, κατεψυγμένα, άλλα προπαρασκευασμένα έτοιμα προς κατανάλωση
) των οποίων η τιμή είναι αρκετά υψηλή. 
Κατά την διάρκεια της εξεταζόμενης δεκαετίας, το μερίδιο των φρέσκων λαχανικών μετρούμενο σε αξία υποχώρησε από το 70.8% στο 65.8%. Επίσης το μερίδιο των κονσερβοποιημένων λαχανικών από 18.7% υποχώρησε στο 18.3%. Αντιθέτως, τα κατεψυγμένα λαχανικά αύξησαν το μερίδιο τους από 7.8% σε 10.6% και παρομοίως τα προπαρασκευασμένα λαχανικά  από 2.7% σε 4.8%.

Αντιστοίχως, η εξέλιξη των μεριδίων σε όγκο ήταν για μεν τα φρέσκα από 73.2% σε 68.2%, για τα κονσερβοποιημένα από 18.6% σε 18.9%, για τα κατεψυγμένα από 7.5% σε 10.9% και για τα προπαρασκευασμένα από 0.7% σε 2%. Από την εξέταση της εξέλιξης των μεριδίων σε όγκο και αξία παρατηρούμε ότι η καλύτερη σχέση τιμής/ποσότητος ευρίσκεται στα προπαρασκευασμένα
  καθώς υπάρχει  μεγαλύτερη προστιθέμενη αξία στην παρασκευή του προϊόντος. 
Ενδιαφέρον παρουσιάζει η διαφοροποίηση της κατανάλωσης λαχανικών μεταξύ των διαφόρων ηλικιών. Συγκεκριμένα, οι ηλικίες από 50 έως 64 ετών ευρίσκονται στην κορυφή της κατανάλωσης με 100,9 κιλά ανά κεφαλή ετησίως. Πλησίον αυτών είναι οι ηλικίες άνω των 64 ετών με 99 κιλά και έπονται οι μέσες ηλικίες από 35 έως 49 ετών με 73,6 κιλά. Τελευταίοι στην κατανάλωση λαχανικών έρχονται οι νέοι κάτω των 35 ετών με 51,2 κιλά.

Φρούτα
Η κατανάλωση φρέσκων και μεταποιημένων φρούτων για την ίδια χρονική περίοδο έφθασε τους 2.276.000 τόνους αξίας 4,5 δις €. Για την συγκεκριμένη δεκαετία, η τάση της κατανάλωσης μετρούμενη σε αξία είναι περισσότερο ανοδική εκείνης σε όγκο. Παρατηρείται δηλαδή μία παρόμοια κατάσταση με εκείνης των λαχανικών καθώς η αύξηση του μεριδίου των προπαρασκευασμένων φρούτων
 , που απολαμβάνουν εμφανώς καλύτερη σχέση τιμής/ ποσότητος σε σχέση με τα φρέσκα, βελτιώνει τις μετρήσεις της κατανάλωσης φρούτων κατ' αξία. 

 Η διαφοροποίηση της κατανάλωσης των φρούτων μεταξύ των διαφόρων ηλικιών του καταναλωτικού κοινού παρουσιάζει μεγάλη ομοιότητα με εκείνη των λαχανικών. Συγκεκριμένα,  οι ηλικίες άνω των 64 ετών ευρίσκονται στην κορυφή της κατανάλωσης με 112,9 κιλά ανά κεφαλή ετησίως και ακολουθούν από κοντά με 107,3 κιλά  οι ηλικίες από 50 έως 64 ετών. Στην συνέχεια ακολουθούν  οι μέσες ηλικίες από 35 έως 49 ετών με 72,4 κιλά και τελευταίες σε μεγάλη απόσταση οι νεαρές ηλικίες κάτω των 35 ετών με 48.1 κιλά.
Κατανάλωση εκτός σπιτιού
Σε επίπεδο όγκου ανέρχεται στους 470.000 τόνους ετησίως
. Τα φρέσκα λαχανικά καταλαμβάνουν το 61% των προμηθειών που πραγματοποιούν οι χώροι εστίασης ενώ τα φρούτα το 34%. Το υπόλοιπο ποσοστό το κατέχουν τα παρασκευασμένα φρούτα και λαχανικά (κυρίως τα δεύτερα). Σε επίπεδο αξίας που φθάνει τα 700 εκατ. € (χωρίς φόρους), τα λαχανικά κατέχουν το 60%, τα φρούτα το 32% και τα παρασκευασμένα το  8%. 
Οι παραδοσιακοί χώροι εστίασης κατόπιν παραγγελίας απορροφούν το 52% του όγκου των αγορών ενώ οι χώροι μαζικής εστίασης το 48%. Στις επιμέρους προμήθειες που πραγματοποιούνται δημιουργείται μεγάλη διαφοροποίηση. Στους χώρους εστίασης κατόπιν παραγγελίας κυριαρχούν οι αγορές φρέσκων λαχανικών με 63% ενώ στους χώρους μαζικής εστίασης οι αγορές φρέσκων φρούτων με   66%.  
Εξέλιξη στις  καταναλωτικές τάσεις
Οι αποφάσεις των καταναλωτών επηρεάζονται από την τιμή, την ποιότητα  και τον τόπο αγοράς. Αυτοί είναι οι τρεις βασικοί παράγοντες. 
Όσον αφορά τα φρούτα
 ο 1ος παράγοντας που επηρεάζει την απόφαση για αγορά αυτού είναι η εμφάνιση (συστατικό στοιχείο της ποιότητος αυτού) με 73%. Ο 2ος παράγοντας είναι η τιμή με 59% και ο 3ος  ο τόπος καταγωγής με 25%. Για τα λαχανικά ο 1ος παράγοντας η εμφάνιση με 67% και στην συνέχεια η τιμή με 56% και η διαφοροποίηση στις ποικιλίες με 24%. Ο τόπος καταγωγής με 22% ευρίσκεται στην 4η θέση.

 Το ύψος των τιμών, η διαφοροποίηση αυτών και οι προσφορές αποτελούν μαζί με την ποιότητα του προϊόντος του σημαντικότερους λόγους για τους οποίους το καταναλωτικό κοινό αποφασίζει τι θα αγοράσει. Ειδικότερα σε αυτή την χρονική συγκυρία η ευαισθητοποίηση για το ύψος της τιμής έχει αυξήσει την σχετική βαρύτητα του εν λόγω παράγοντα. Αυτός είναι και ο λόγος που τα τελευταία έτη παρατηρείται βελτίωση του μεριδίου των μεγάλων αλυσίδων λιανικών πωλήσεων και ιδίως των υπεραγορών
. Αυτή, οφείλεται στις χαμηλές τιμές αλλά και στις προσφορές που συμπιέζουν με την σειρά τους το κόστος αγοράς σε μία περίοδο όπου η αγοραστική δύναμη των καταναλωτών  είναι περιορισμένη. 

Σύμφωνα με τις γνώμες των καταναλωτών η ποιότητα του προϊόντος προσδιορίζεται κυρίως  από την γεύση και την εμφάνιση αυτού. Αυτό ισχύει κυρίως για τα φρούτα και λιγότερο για τα λαχανικά. 

Στα ευρήματα του ερωτηματολογίου πολλαπλών απαντήσεων
  το 64% των καταναλωτών θεωρεί ότι η γεύση είναι ο σημαντικότερος δείκτης ποιότητος των φρούτων ενώ το 54% θεωρεί την εμφάνιση. Οι επόμενες απαντήσεις συγκέντρωσαν αρκετά μικρότερα ποσοστά. Συγκεκριμένα, το 26% αναφέρθηκε στην διάρκεια ζωής του προϊόντος, το 22% γιατί είναι επιλογή του οπωροπώλη, το 21% γιατί το φρούτο είναι ώριμο ενώ μόνο το 5% θεωρεί ένα  φρούτο ποιοτικό γιατί φέρει  ετικέτα.

 Όσον αφορά την δομή του δικτύου διανομής των Φ & Λ αυτή μπορεί να διαιρεθεί σε έξι κατηγορίες. Τις υπεραγορές που κατέχουν και το μεγαλύτερο μερίδιο των λιανικών πωλήσεων (34.8%)
, τα σούπερ μάρκετ με 23.1%, οι εκπτωτικές αλυσίδες με 11%, οι λαϊκές αγορές με 13.5%, τα οπωροπωλεία με 10.2%, τα μικρά παντοπωλεία με 2.8%. Το υπόλοιπο ποσοστό καταλαμβάνουν οι απευθείας πωλήσεις μέσω διαδικτύου
 και τα ειδικά καταστήματα (βιολογικών προϊόντων κλπ). 

Πλέον των βασικών παραγόντων υπάρχουν και εκείνοι που διαμορφώνουν τις σύγχρονες τάσεις κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών στην αγορά της Γαλλίας.  Αυτοί  είναι οι κάτωθι:

Η υγιεινή διατροφή και η φυσική κατάσταση

Όλο και περισσότεροι  Γάλλοι καταναλωτές  αναζητούν διατροφικά προϊόντα που θα τους προφυλάξουν από καρδιαγγειακές παθήσεις  και ορισμένες μορφές καρκίνου ενώ συγχρόνως θα επιβραδύνουν τα φαινόμενα της γήρανσης. Επιπλέον, η διατήρηση της καλής φυσικής κατάστασης αποτελεί ένα παράλληλο αιτούμενο. Προϊόντα αντιοξειδωτικά, με ανόργανα στοιχεία και βιταμίνες με χαμηλή περιεκτικότητα αλατιού και ζάχαρης. Για αυτό τον λόγο τα φρούτα και τα λαχανικά, που διαθέτουν αυτές τις ιδιότητες, αποκτούν ένα προβάδισμα στις προτιμήσεις των καταναλωτών. 

Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε το 2010 
 το 81% των Γάλλων θεωρεί ότι η διατροφή διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην υγεία, το 80% είναι ανήσυχοι για την παρουσία υπολειμμάτων φυτοφαρμάκων στα φρούτα και τα λαχανικά και το 76% προσπαθεί να μην αγοράζει μεταλλαγμένα προϊόντα. 

Οι λόγοι αγοράς είναι ουσιαστικά οι ίδιοι για τα φρούτα και τα λαχανικά. Συγκεκριμένα,  ο  1ος λόγος αγοράς τους είναι μάλλον γενικός καθώς αναφέρεται στην σπουδαιότητα αυτών στην διατροφή, ενώ ο 2ος λόγος είναι συγκεκριμένος και αναφέρεται στην ευεργετική επίδραση των βιταμινών και των ανόργανων στοιχείων που εμπεριέχονται σε αυτά. 
Σε συγκριτική ερώτηση που αφορούσε τη καλή διατροφή τα λαχανικά καταλαμβάνουν την 1η θέση με 80% , τα φρούτα την 2η με 70% και το βόειο κρέας την 3η με 59% των προτιμήσεων.

Βιολογική παραγωγή

Σύμφωνα με την ίδια  έρευνα που πραγματοποιήθηκε το 2010,  το ποσοστό των Γάλλων που αγοράζουν είτε συστηματικώς είτε περιοδικώς βιολογικά  προϊόντα αυξάνεται στις περισσότερες κατηγορίες σε σχέση με παρόμοια έρευνα που είχε διενεργηθεί το 2007. Τα λαχανικά από 42% το 2007 έφθασαν το 51% καταλαμβάνοντας την 1η θέση.  Από τις υπόλοιπες κατηγορίες ξεχωρίζουν τα αυγά με 50% (το 2007 είχαν 45%) και τα φρούτα με 48% (το 2007 είχαν 39%). 
Η κυριότερη αιτιολογία αγοράς βιολογικών προϊόντων είναι η υγεία που συγκεντρώνει το 63% των προτιμήσεων. Στην συνέχεια, έπονται η προστασία του περιβάλλοντος με 43%, η καλύτερη γεύση τους με 38%, η θεώρηση ότι είναι ασφαλέστερα σε σχέση με τα άλλα φρούτα και λαχανικά με 33%, και η μη βιομηχανοποιημένη παραγωγή τους με 32%.
Η αγορά των βιολογικών προϊόντων παρά την μεγάλη πρόοδο που έχει σημειώσει στις προτιμήσεις των καταναλωτών παραμένει περιθωριακή στο σύνολο της αγοράς των φρούτων και των λαχανικών. Υπολογίζεται ότι το μερίδιο των βιολογικών Φ & Λ δεν ξεπερνά το 2%. Η κύρια αιτία για αυτό είναι το υψηλό κόστος αγοράς τους. Το τελευταίο  αποθαρρύνει κυρίως τους καταναλωτές χαμηλού εισοδήματος και τους νέους. Άλλος λόγος είναι η μικρή παρουσία σημείων λιανικής πώλησης αποκλειστικά για βιολογικά προϊόντα. Μόνο το 4.4% των γαλλικών νοικοκυριών αγοράζουν βιολογικά Φ & Λ από εξειδικευμένα καταστήματα.
Ευκολία κατανάλωσης 
Η μεγάλη αλλαγή που συντελέστηκε στην οικονομική και κοινωνική ζωή των αστικών στρωμάτων στις ανεπτυγμένες οικονομίες έφερε και μείωση του διαθέσιμου χρόνου για την επιμελητεία του νοικοκυριού. Ο μέσος εργαζόμενος, ιδίως στα μεγάλα αστικά κέντρα, των ανεπτυγμένων οικονομιών έχει όλο και λιγότερο χρόνο στην διάθεσή του για την προμήθεια των γεωργικών προϊόντων και τροφίμων και στην συνέχεια για την ετοιμασία των απαραιτήτων γευμάτων. 
Όσον αφορά τις αγορές των γεωργικών προϊόντων και τροφίμων
, το 60% των καταναλωτών τις θεωρεί κουραστικές και το υπόλοιπο ευχάριστες. Οι μεγάλες αλυσίδες τροφίμων στην προσπάθειά τους να βελτιώσουν την ποιότητα των προσφερομένων υπηρεσιών τους και να μειώσουν τον απαιτούμενο χρόνο για τις προμήθειες έχουν προβεί σε πολλές αλλαγές όπως τα αυτοματοποιημένα ταμεία, τις πωλήσεις μέσω διαδικτύου αλλά και την δημιουργία μικρών μοντέρνων και ευέλικτων σούπερ μάρκετ εντός του βασικού ιστού των πόλεων.  
Όλες οι έρευνες καταδεικνύουν την μείωση του χρησιμοποιούμενου χρόνου στην κουζίνα. Κατά την διάρκεια των εργασίμων ημερών ο χρόνος προετοιμασίας του σπιτικού γεύματος από 42΄ καθημερινώς το 1988
, μειώθηκε στα 28΄ το 2010. Επίσης, κατά την διάρκεια του σαββατοκύριακου ο Γάλλος καταναλωτής  ενώ χρειαζόταν 1 ώρα το 1988, το 2010 χρειάζεται μόνο 35΄. 
Για αυτό τον λόγο, η μείωση του χρόνου προετοιμασίας του σπιτικού γεύματος  έχει επιδράσει θετικά στην αύξηση του μεριδίου κυρίως των προπαρασκευασμένων λαχανικών αλλά και των φρούτων. Άλλος θετικός παράγοντας που έχει συντελέσει σε αυτό είναι η ευκολία παρασκευής του σπιτικού γεύματος. Ο πλέον αρνητικός παράγοντας είναι η τιμή πώλησης που είναι υψηλή. Σύμφωνα με την έρευνα της Kantar worldpanel το κόστος μίας απλής σαλάτας στην Γαλλία ανέρχεται στα 2,51 €/κιλό ενώ για μία σαλάτα 4ης γκάμας στα 7,5 €/κιλό.
Τα πλέον δυναμικά προϊόντα εκ των νέων προπαρασκευασμένων Φ & Λ (προϊόντα τέταρτης γκάμας)
 είναι οι συσκευασίες snack, οι σαλάτες, οι μαρμελάδες φρούτων σε πρακτική, μοντέρνα, μη μεταλλική ή γυάλινη συσκευασία άμεσης χρήσης
 και τα αναμεμειγμένα φρούτα με σπόρους
. 
Τα κονσερβοποιημένα φρούτα με  φυσικά ζάχαρα ή επεξεργασμένα (οι κομπόστες,  έχουν μεγάλο ελληνικό ενδιαφέρον λόγω των εξαιρετικών τους εξαγωγικών επιδόσεων στις διεθνείς αγορές αλλά και στην Γαλλία
), εξακολουθούν να κατέχουν το μεγαλύτερο μερίδιο στα προπαρασκευασμένα φρούτα.
Σύμφωνα με την τελευταία έρευνα που διενεργήθηκε το 2010 για λογαριασμό του Εθνικού  Κέντρου για τα προϊόντα γεωργίας και αλιείας, η κατανάλωση κονσερβοποιημένων  φρούτων,  οποίας η κατανάλωση παρουσιάζει αυξητικές τάσεις, έφθασε τους 174.250 τόνους  που αντιπροσωπεύει το 7.5% των φρέσκων φρούτων που καταναλώθηκε στην Γαλλία. Αντίστοιχα,  για  τις μαρμελάδες η κατανάλωση ξεπέρασε  τους  118.000 τόνους.  

Άλλα δημοφιλή  προϊόντα είναι  τα κοκτέιλ φρούτων των οποίων η κατανάλωση για την ίδια χρονική περίοδο πλησιάζει τους 16.000 τόνους και ο καθαρισμένος και κομμένος ανανάς με 13.000 τόνους.
Το 82% των καταναλωτών στα Φ & Λ αγοράζει και κονσερβοποιημένα φρούτα. Αυτό μεταφράζεται σε 8 κιλά ανά κεφαλή ετησίως αξίας 20,4 €. Το μερίδιο των καταναλωτών για τις μαρμελάδες ευρίσκεται  στο 64.9%  που μεταφράζεται σε ποσότητα 6,9 κιλών  αξίας 7,4 €. 

Συμπεράσματα
Η βελτίωση του βιοτικού επιπέδου, η αλλαγή του τρόπου ζωής ιδίως του αστικού πληθυσμού και οι νέες διατροφικές συνήθειες έχουν συνηγορήσει στην άνοδο της σπουδαιότητος και σημασίας των φρέσκων και μεταποιημένων φρούτων και λαχανικών στους Γάλλους καταναλωτές. Οι  εταιρείες τροφίμων αλλά και οι αλυσίδες τροφίμων λαμβάνοντας υπόψη τους τις οικονομικό-κοινωνικές αλλαγές που έχουν επέλθει, επεκτείνουν και εμπλουτίζουν συνεχώς την προσφορά των μεταποιημένων Φ & Λ βελτιώνοντας από την μία πλευρά την επιλογή του καταναλωτή και από την πλευρά επιτείνοντας τις συνθήκες   ανταγωνισμού στην αγορά
. 

Από την έρευνα τα κύρια συμπεράσματα που μπορούν να επισημανθούν, είναι  :

· Η Στενή σχέση κατανάλωσης Φ & Λ με υγεία

· Η αναγνώριση από το καταναλωτικό κοινό της ποιοτικής διάστασης διατροφής Φ & Λ

· Η μεγάλη διαφοροποίηση που έχει επέλθει σε επίπεδο προσφοράς 

· Η αυξανόμενη σημασία των μεταποιημένων Φ & Λ

· Η θεώρηση από μεγάλο μερίδιο των καταναλωτών ότι το ύψος της λιανικής τιμής είναι υψηλό

· Η κυριαρχία των μεγάλων αλυσίδων τροφίμων στα σημεία λιανικών πωλήσεων

· Η διάσταση που υπάρχει μεταξύ πανθομολογούμενης αναγνώρισης της διατροφικής αξίας των Φ & Λ με το επίπεδο κατανάλωσης στις νεαρές ηλικίες. 

Παρίσι, Μάιος 2015
�	Η TNS SOFRES,  που είναι εταιρεία μελετών, πραγματοποίησε το 2011 την έρευνα για λογαριασμό του Εθνικού  Κέντρου για τα προϊόντα γεωργίας και αλιείας.


�	Le programme National Nutrition Santé


�	Για την ίδια χρονική περίοδο, μεγάλη αύξηση παρατηρείται επίσης στην κατά κεφαλή κατανάλωση βόειου κρέατος που από  44,4 κιλά   έφθασε τα 90,2 και στα θαλασσινά που από 10.5 κιλά έφθασε τα 23. Αντιθέτως, η κατανάλωση δημητριακών σημείωσε μεγάλη μείωση καθώς από 287,7 κιλά κατέβηκε στα 152,2. 


�	Σύμφωνα με την τελευταία έρευνα  European Nutrition  and Health Report  2009. Από τις μετρήσεις κατανάλωσης των φρούτων και των λαχανικών εξαιρούνται οι χυμοί, οι πατάτες και άλλοι αμυλώδεις σπόνδυλοι


�	Επεξεργασμένα και τυποποιημένα φρούτα ή λαχανικά έτοιμα προς βρώση χωρίς περαιτέρω διαδικασία ετοιμασίας από πλευράς του καταναλωτή. Στα λαχανικά έχουμε τις σαλάτες που είναι έτοιμες για σερβίρισμα. Από τα λαχανικά εκείνα που κατά κύριο λόγο επιλέγονται για προετοιμασία είναι το μαρούλι, το καρότο, το σπανάκι, το σέλινο. Από τα φρούτα κυρίως ο ανανάς αλλά και το αχλάδι, το ακτινίδιο, το πορτοκάλι και το μήλο.


�	Στην γαλλική γλώσσα αναφέρονται ως légumes 4éme gamme.  Η ίδια έκφραση αναφέρεται και για τα φρούτα. 


�	Φρεσκοκομμένα και αποξηραμένα φρούτα 


�	Στοιχεία 2010/2011


�	Η έρευνα πραγματοποιήθηκε το 2011 σε δείγμα 1222 νοικοκυριών


�	Το 2012 οι υπεραγορές κέρδισαν επιπλέον μερίδιο αγοράς 1.4%. Το 34.8% που κατέχουν, είναι το υψηλότερο των τελευταίων ετών και οφείλεται στην μεγάλη αύξηση των πωληθέντων ποσοτήτων (+8%). Από την άλλη πλευρά ο δείκτης τιμών τους είχε την μικρότερη αύξηση (2.2%) εξ όλων των άλλων σημείων λιανικών πωλήσεων. Το ποσοστό των νοικοκυριών που αγοράζει από τις υπεραγορές έφθασε το 87.1% ενώ οι δαπάνες τους αυξήθηκαν κατά 10.6%. Σημειωτέον, τα σημειούμενα στατιστικά είναι ακόμη πιο σημαντικά στην κατηγορία των φρούτων.  


�	Οι απαντήσεις αναφέρονται μόνο στα φρούτα 


�	Έρευνα αγοράς από Kantar worldpanel που πραγματοποιήθηκε το 2012


�	Ο αριθμός των νοικοκυριών που έχει πραγματοποιήσει ηλεκτρονικές αγορές ξεπέρασε το 1 εκατομμύριο. Η μέση αξία κάθε παραγγελίας ευρίσκεται στα 63 € ενώ η αντίστοιχη στις υπεραγορές δεν υπερβαίνει  τα 39 €. 


�	CREDOC, enquête  CCAF 2010


�	 έρευνα της Kantar worldpanel που πραγματοποιήθηκε το 2012


�	1ο έτος που διενεργήθηκε μία τέτοια μέτρηση  


�	 Ένα προϊόν «τέταρτης γκάμας» διατηρεί τις φυσικές του ιδιότητες και η μόνη διαφορά είναι ότι παραδίδεται καθαρισμένο και έτοιμο προς κατανάλωση. Έχει ημερομηνία λήξης γύρω στις επτά με δέκα μέρες και γι' αυτό πρέπει να διατηρείται σε θερμοκρασία 1oC - 4oC από τη στιγμή που θα κοπεί από το χωράφι έως και την ώρα που θα σερβιριστεί στο τραπέζι.


�	Απευθύνεται κυρίως στα παιδιά και τους νέους  Παραθέτουμε ορισμένες ιστοσελίδες  όπου παρουσιάζονται αναλυτικά τα νέα αυτά προϊόντα.    � HYPERLINK "http://www.vitabio.fr/Cool-Fruits" �www.vitabio.fr/�     � HYPERLINK "http://www.babybio.fr/gourdes-fruits.php" �http://www.babybio.fr/gourdes-fruits.php�  � HYPERLINK "http://www.cdiscount.com/au-quotidien/r-compote+gourde.html" \l "_his" �http://www.cdiscount.com/au-quotidien/r-compote+gourde.html#_his�_ .  Επίσης στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις των μεγάλων αλυσίδων τροφίμων όπως Carrefour, Auchan, Casino, με την ονομασία του προϊόντος COMPOTES GOURDES


�	Από τα δικά μας φρούτα χρησιμοποιούνται πολύ οι σταφίδες.


�	Έγγραφο Γραφείου ΟΕΥ Πρεσβείας Παρισίων  Φ. 2710/ΑΣ 196/ 24 Απριλίου 2015 Ανάλυση  εμπορίου Ελλάδος- Γαλλίας για το 2014 σελίδες 4,5. Επίσης ανευρίσκεται στην ιστοσελίδα  � HYPERLINK "http://www.agora.mfa.gr/" �http://www.agora.mfa.gr� 


�	 Όσον αφορά την θέση και τις δυνατότητες της Ελλάδος στην Γαλλική αγορά, θα πρέπει να ξεχωρίσουμε από τους δύο τομείς εκείνο των φρούτων. Τα ελληνικά φρούτα που είναι πολύ ανταγωνιστικά από κάθε άποψη σημειώνουν αξιοσημείωτες εξαγωγικές επιδόσεις στις διεθνείς αγορές. Ειδικότερα στην γαλλική αγορά, σημειώνεται η επιτυχημένη παρουσία των παρασκευασμένων φρούτων και δη των ροδάκινων και βερίκοκων.  Επ' αυτού το Γραφείο ΟΕΥ θα προβεί συντόμως σε  έρευνα αγοράς 
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