
  



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
Ποιότητα Ζωής με Βιωσιμότητα & Αθλητισμό 
Πύργος, 17-18 Φεβρουαρίου 2023 
 

 

Χαιρετισμός Πρύτανη Πανεπιστημίου Πελοποννήσου κ. Αθανασίου Κατσή  

 

          Χαιρετίζω τις εργασίες αυτού του Επιστημονικού Συνεδρίου, 
που διοργανώνει το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, μέσω του 
Εργαστηρίου Οργάνωσης, Διοίκησης Υπηρεσιών & Ποιότητας Ζωής, 
σε συνεργασία με τον Δήμο Πύργου, το οποίο θίγει άκρως 
ενδιαφέροντα θέματα και θεωρώ ότι θα αποτελέσει ένα γόνιμο 
πεδίο διαλόγου και προβληματισμού. Ταυτόχρονα, τέτοιες δράσεις 
αποτελούν ένα εφαλτήριο εξωστρέφειας του Πανεπιστημίου μας 
και μια προσπάθεια διασύνδεσης με την κοινωνία και την οικονομία 
στη λογική της ενίσχυσης του ρόλου του Πανεπιστημίου προς την 
ανάπτυξη και διάχυση της γνώσης προς όφελος της κοινωνίας στο 
σύνολο της.   

  
Χαιρετισμός Δημάρχου Πύργου, κ. Παναγιώτη Αντωνακόπουλου 

 

          Σας καλωσορίζουμε σε αυτό το πολύ ενδιαφέρον 
Επιστημονικό Συνέδριο, το οποίο διεξάγεται στην πόλη μας, στον 
Πύργο Ηλείας! Πιστεύουμε ότι αποτελεί μια πρώτης τάξεως 
ευκαιρία για να αναδειχθούν και να συζητηθούν όλα αυτά τα πολύ 
κρίσιμα, όσο και επίκαιρα θέματα που πραγματεύεται το Συνέδριο, 
ώστε να προκύψουν χρήσιμα, αλλά και ουσιαστικά συμπεράσματα 
που θα μας βοηθήσουν να περάσουμε σε μια νέα εποχή στο χώρο 
της αυτοδιοίκησης, βοηθώντας μας να μεταβούμε σε ένα νέο 
μοντέλο διαχείρισης των βασικών ζητημάτων που άπτονται της 
ποιότητας ζωής των πολιτών μας, με κύριους άξονες, τη 
βιωσιμότητα, την αειφόρο ανάπτυξη, την πράσινη 
επιχειρηματικότητα και τον αθλητισμό.   

 
Χαιρετισμός Διευθυντή Εργαστηρίου Οργάνωσης, Διοίκησης Υπηρεσιών & 
Ποιότητας Ζωής, κ. Παναγιώτη Αλεξόπουλου 
 

 

         Το Επιστημονικό Συνέδριο που διεξάγεται αυτές τις ημέρες 
στην πόλη του Πύργου αποτελεί μια προσπάθεια δημιουργίας ενός 
βήματος διαλόγου και σκέψης σε θέματα Ποιότητας Ζωής. Στόχος 
είναι η ανάδειξη του Αθλητισμού, λαμβάνοντας υπόψιν τις έννοιες 
της ποιότητας ζωής και της βιωσιμότητας. Σε αυτό το πλαίσιο 
αναλύεται η σχέση μεταξύ των εννοιών αυτών. Η βιώσιμη ανάπτυξη 
στοχεύει, σύμφωνα με τις αρχές της, σε έναν εναλλακτικό τρόπο 
σχεδιασμού και μελλοντικής ανάπτυξης των πόλεων, λαμβάνοντας 
ως πρωταρχικό παράγοντα τον άνθρωπο και ιδιαίτερα τις 
μελλοντικές γενιές. Η συμμετοχή διακεκριμένων ομιλητών στο 
Συνέδριο αυτό εγγυώνται μία υψηλού επιπέδου επιστημονική 
εκδήλωση με ενδιαφέρουσες προεκτάσεις.  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 
11:00 – 13:00 | Ομιλίες 

 

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ, ΠΡΑΣΙΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

Συντονισμός: Βαρελάς Ιωάννης, Γενικός Γραμματέας Δήμου Πύργου 

Βασιλική Αυγερινού | Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

«Αθλητισμός και Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα» 

 
Νικόλαος Κερερές |  Εκτελεστικός Διευθυντής Motorsport Greece 

«Πρακτικές μείωσης περιβαλλοντικού αποτυπώματος μεγάλης αθλητικής 

διοργάνωσης: η περίπτωση του ΕΚΟ Ράλλυ Ακρόπολις» 

 
Θοδωρής Τζαβιδόπουλος | (MSc), Sports Marketing Specialist 

«Βιωσιμότητα και Πράσινες Θέσεις Εργασίας» 

 
Παρασκευή Ζορμπά | Προϊσταμένη Τμήματος Ενεργειακής Αναβάθμισης Αθλητικών 

Υποδομών Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 

«Πράσινες Υποδομές στον Αθλητισμό» 
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13:00 – 15:00 | Ομιλίες 

 
 

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΕΣΩ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Συντονισμός: Αλεξόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Παναγιώτης Αγγελόπουλος | Πρόεδρος Ινστιτούτου «Καποδίστριας»  

«Ο Ρόλος των Δεξιοτήτων Ζωής στην Ανάπτυξη του Ανθρωπίνου Δυναμικού» 

 

Δρ. Αγγελική Μπουρμπούλη | Αναπληρώτρια Διευθύντρια Ινστιτούτου 

Επιμόρφωσης στο ΕΚΔΔΑ 

«Δεξιότητες Ζωής ως Κλειδί Επιτυχίας για το Ανθρώπινο Δυναμικό των ΟΤΑ και των 

ΜΚΟ» 

 

Ανδρέας Νιγιάννης | Προϊστάμενος Διεύθυνσης Σπουδών, Προγραμμάτων Και 

Οργάνωσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

«Εξάλειψη των Φαινομένων Βίας με Αθλητισμό και Παιδεία» 

 

Εμμανουήλ Χουστουλάκης | Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

«Στρατηγική Αξιοποίηση Εξωστρέφειας και Συνεργειών για τη Διασύνδεση 

Πανεπιστημίου και Αγοράς του Αθλητισμού» 

 

17:30 – 18:30 | Χαιρετισμοί Επισήμων 

 

Άγγελος Συρίγος | Υφυπουργός Παιδείας & Θρησκευμάτων 

Λευτέρης Αυγενάκης | Υφυπουργός Αθλητισμού 

Αθανάσιος Κατσής | Πρύτανης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Παναγιώτης Αντωνακόπουλος | Δήμαρχος Πύργου 
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Παναγιώτης Αλεξόπουλος | Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
Διευθυντής iSportManagement LAB 

Νεκτάριος Φαρμάκης | Περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδας  

Κωνσταντίνος Γιαννόπουλος | Περιφερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης  Δυτικής 
Ελλάδας 

Δημήτρης Παπαστεργίου | Δήμαρχος Τρικκαίων, Πρόεδρος ΚΕΔΕ  

Θανάσης Παπαδόπουλος | Δήμαρχος Καλαβρύτων, Πρόεδρος ΠΕΔ Δυτικής 
Ελλάδας  

 

18:30 – 19:30 | Ομιλίες 

3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΜΕ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

Συντονισμός: Εμμανουήλ Χουστουλάκης, Επίκ.Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Κυμπουρόπουλος Στέλιος | Ευρωβουλευτής ΝΔ 

«Αντιμετώπιση των κοινωνικών εμποδίων των αναπήρων ατόμων μέσα από τις 

πολιτικές της Ευρωπαϊκής Ένωσης» 

 

Γιάννης Δάρας | Αντιπρόεδρος της Διεθνούς Ένωσης Αθλητικών Συντακτών (AIPS), 

Δημοσιογράφος 

«Η αληθινή ενημέρωση προϋπόθεση για την βιωσιμότητα των ανθρωπίνων αξιών» 

 

Δημήτριος Γρηγοριάδης | Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής 

Αγωγής (ΠΕΠΦΑ) 

«Ο Κοινωνικός Ρόλος των Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής» 

 

Στέλιος Δασκαλάκης | Γενικός Γραμματέας & Διευθύνων Σύμβουλος Διεθνούς 

Ομοσπονδίας Σχολικού Αθλητισμού 

«Σχολικός Αθλητισμός: Ποιότητα Ζωής & Περιφερειακή Ανάπτυξη» 
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Οδυσσέας Σπηλιόπουλος | Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

"Ο Ευρωπαϊκός Τρόπος Ζωής ως Πλαίσιο Προστασίας των Θεμελιωδών Αξιών της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης" 

 

Μιχάλης Χρηστάκης | Γενικός Γραμματέας Δήμου Νέας Σμύρνης, Πρόεδρος 

“Κλεισθένης” 

«Στρατηγικές Ανάπτυξης του Αθλητισμού, με επικοινωνία, δημοσιότητα και 

Δεξιότητες» 

 

19:30 – 20:30 | Ομιλίες 

4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΜΕΓΑΛΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

Συντονισμός: Γιάννης Θεοδωρακόπουλος, Αθλητικογράφος 

Αλεξόπουλος Παναγιώτης | Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Μέλος 

Συμβουλίου Διοίκησης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Διευθυντής Εργαστηρίου 

iSportManagement LAB 

«Πρόταση για Αθλητική Διοργάνωση Εθνικής Εμβέλειας στην Πόλη του Πύργου» 

 

Ιωάννης Δουβής | Καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Αντιπρόεδρος 

Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης 

«Η Ανάπτυξη της Αντισφαίρισης στην Ελλάδα» 

 

Μανόλης Μαυρομμάτης | Πρώην Ευρωβουλευτής, Αθλητικογράφος 

 

Περικλής Μπακοδήμος | Εκτελεστικός Διευθυντής Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Πετοσφαίρισης 

«Ποιότητα Ζωής στον Αθλητισμό και Τοπική Ανάπτυξη» 

 

Ειρήνη Αïνδιλή | Ολυμπιονίκης-Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Γυμναστικής  

«Διαδικασίες Υλοποίησης Μεγάλης Αθλητικής Διοργάνωσης» 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

10:00 – 11:00 | Κεντρικές Ομιλίες 

 

Ανδρέας Μπουντουβής | Πρύτανης Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου 

«Δράσεις  του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου στη Βιώσιμη Κινητικότητα» 

 

Δημήτριος Ντζανάτος | Πρόεδρος της Ανεξάρτητης Αρχής της Επιτροπής Εποπτείας 

& Ελέγχου Παιγνίων 

«Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη και Τυχερά Παίγνια» 

 

11:00 – 13:00 | Στρογγυλό Τραπέζι  
 

«ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ ΣΧΕΔΙΟ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΜΕ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ ΤΟΠΙΚΗΣ 

ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ» 

Συντονισμός: Ιωάννης Αργυρόπουλος, Αντιδήμαρχος Τεχνικών Δήμου Πύργου 
 
Μπουντουβής Ανδρέας | Πρύτανης Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου 

Κατσής Αθανάσιος | Πρύτανης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Ντζανάτος Δημήτριος |  Πρόεδρος της Ανεξάρτητης Αρχής της Επιτροπής Εποπτείας 
και Ελέγχου Παιγνίων, Οικονομολόγος 

Φαρμάκης Νεκτάριος | Περιφερειάρχης Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος 

Αντωνακόπουλος Παναγιώτης | Δήμαρχος Δήμου Πύργου 

Σπηλιόπουλος Οδυσσέας | Κοσμήτορας Σχολής Διοίκησης Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου 

Χρηστάκης Μιχάλης | Πρόεδρος «Κλεισθένης» 

Βελντές Γεώργιος | Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Φυσικής 

Δημητρουλόπουλος Δημήτριος | Πρόεδρος Δικηγορικού Συλλόγου Πύργου 

Νικολούτσος Κωνσταντίνος | Πρόεδρος Επιμελητηρίου Ηλείας 
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