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ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Ινστιτούτο Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων 

 
• Σιτηρά 
• Βαμβάκι 
• Καπνός 
• Κάνναβη 
• Ρύζι 
• Φυλλοβόλα 
• Ακρόδρυα 
• Ελληνικά Αυτοφυή Είδη 
• Αρωματικά και φαρμακευτικά Φυτά 

 
• Τράπεζα Γενετικού Υλικού 
• Βαλκανικός Βοτανικός Κήπος  

 
• Συλλογή, διατήρηση, αξιοποίηση φυτών 
• Βελτίωση ποικιλιών 
• Γεωργία ακριβείας 



>6.600 taxa  

(είδη και υποείδη)  
  

περίπου 20% είναι 

αρωματικά-

φαρμακευτικά φυτά 

(1.300 taxa,  

<1% έχει μελετηθεί, 

<1% καλλιεργείται) 

Η χλωρίδα της Ελλάδας είναι εξαιρετικά πλούσια 

Υψηλό ποσοστό μοναδικότητας  (20% ενδημικά, 1.500 taxa) 



Εργαστήριο Προστασίας 
και Αξιοποίησης 

Αυτοφυών & Ανθοκομικών 
Ειδών 

Εκπαίδευση-κατάρτιση 

Ινστιτούτο Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων 

Εργαστήριο Προστασίας και Αξιοποίησης  

Αυτοφυών και Ανθοκομικών Ειδών (ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ) 

Συλλογές Έρευνα 

Διατήρηση 

 >1.800 κωδικοί πρόσβασης 

 > 1.000 πλήρως 

αναγνωρισμένα είδη 

 ~ 200 ΑΦΦ 

Παροχή υπηρεσιών- 

συμβουλών  

(πχ επιχειρηματίες) 



Εργαστήριο Προστασίας και Αξιοποίησης           

Αυτοφυών και Ανθοκομικών Ειδών 

Διατήρηση φυτογενετικών πόρων, δυνατότητα  αξιοποίησης  

και  επαναεισαγωγής των σπάνιων ειδών στο φυσικό τους 

περιβάλλον. 

Συλλογή και εκτός τόπου  

διατήρηση-προστασία ελληνικής χλωρίδας 



Εργαστήριο Προστασίας και Αξιοποίησης           

Αυτοφυών και Ανθοκομικών Ειδών 

Cold frame  

Τρόποι εκτός τόπου διατήρησης της ελληνικής χλωρίδας 

>1.800 κωδικοί πρόσβασης 

> 1.000 πλήρως αναγνωρισμένα είδη 

Περίπου 200 αρωματικά και φαρμακευτικά είδη 

Συλλογή ορχεοειδών 

Συλλογή  

ζωντανών φυτών 

Ιστοκαλλιέργεια 

Διατήρηση  

σε Βοτανικούς κήπους 

Τράπεζα Σπόρων 

Αποξηραμένα  

δείγματα φυτών 



Προστασία ειδών της ελληνικής χλωρίδας 

 μέσα από την αξιοποίηση τους 

Διάθεση μητρικών φυτών  

σε φυτωριούχους, 

παραγωγούς κ.ά  

Παρακολούθηση καλλιεργειών 

με σκοπό την ανάπτυξη 

πρωτοκόλλων λίπανσης και 

καλλιέργειας 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΛ/ΚΟ ΥΛΙΚΟ 

Συλλεγμένα από το φυσικό 

περιβάλλον με οργανωμένες 

αποστολές συλλογής. 

Με πληροφορίες συλλογής (συλλέκτης, 

γεωγραφικές συντεταγμένες, περιγραφή 

βιοτόπου, ποσότητα και είδος 

συλλεγόμενου τμήματος κ.ά), 

διατήρησης και αναπαραγωγής. 

Με «κωδικό πρόσβασης» (accession 

number), που αναφέρεται στην γενετική 

μοναδικότητα του φυτικού ατόμου στο 

ενδιαίτημα που απαντά

 Ταξινομικώς προσδιορισμένα 

είδη με επιστημονικά ονόματα. 

Όσα είδη διατίθενται, 

αναπαράγονται κλωνικά  

(με μοσχεύματα) για να 

διατηρούνται σταθερά τα 

γενετικά τους χαρακτηριστικά. 

Όσα είδη διατίθενται, συνοδεύονται 

από: 

• πρωτόκολλο αναπαραγωγής,  

• ετικέτα προμηθευτή, 

• τριπλότυπο διάθεσης πολ/κου υλικού



Τριπλότυπο Δελτίο Διάθεσης  
Πολλαπλασιαστικού Υλικού 

Φυτωριακής Επιχείρησης 

Ετικέτα Προμηθευτή  

Πρωτόκολλο  
αγενούς  αναπαραγωγής  



Α/Α ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ 
ΚΟΙΝΟ ΟΝΟΜΑ ΧΡΗΣΗ 

1 Compositae Achillea millefolium Αχίλλεα ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

2 Malvaceae Althaea officinalis  Αλθαία ΜΦ/ΦΦ/ΚΦ 

3 Compositae Centaurea huljakii Κενταύρεα ΜΦ/ΦΦ/ΚΦ 

4 Apiaceae Crithmum maritimum Κρίταμο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

5 Caryophyllaceae Dianthus corymbosus Αγριογαρύφαλλο ΚΦ/ΜΦ 

6 Caryophyllaceae 
Helichrysum stoechas 

subsp. barrelieri 
Ελίχρυσο ΑΦ/ΜΦ/ΚΦ 

7 Fabaceae Medicago marina 
Μηδική της 

θάλασσας 
ΦΦ/ΜΦ/ΚΦ 

8 Lamiaceae 
Melissa officinalis 

subsp. altissima 
Μελισσόχορτο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

9 Lamiaceae Mentha longifolia Δυόσμος ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

10 Lamiaceae Mentha pulegium  Φλησκούνι ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

11 Lamiaceae Origanum dictamnus Δίκταμο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

12 Lamiaceae 
Origanum vulgare 

subsp. vulagre 
Ρίγανη ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

13 Lamiaceae Salvia amplexicaulis Φασκόμηλο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

14 Lamiaceae Salvia fruticosa Φασκόμηλο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

15 Lamiaceae Salvia officinalis Φασκόμηλο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

16 Lamiaceae Salvia pomifera Φασκόμηλο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

17 Lamiaceae Salvia sclarea Φασκόμηλο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

18 Caryophyllaceae Saponaria officinalis Σαπουνόχορτο ΦΦ/ΜΦ/ΚΦ 

19 Lamiaceae Satureja cuneifolia Σατουρέγια ΑΦ/ΦΦ/ΚΦ 

20 Lamiaceae Satureja montana 
Σατουρέγια  

ορέων 
ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ/ΚΦ 

21 Lamiaceae Satureja thymbra Θρούμπι ΑΦ/ΦΦ 

22 Crassulaceae Sedum acre Πετρόχορτο ΚΦ/ΦΦ/ΜΦ 

23 Crassulaceae Sedum sediforme Πετρόχορτο ΚΦ/ΜΦ 

24 Lamiaceae Sideritis clandestina 
Τσάϊ του βουνού 

(Ταϋγέτου) 
ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

25 Lamiaceae Sideritis scardica Τσάϊ του βουνού  ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

26 Lamiaceae Sideritis syriaca 
Τσάϊ του βουνού 

(Μαλοτήρα) 
ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

Α/Α ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ 
ΚΟΙΝΟ ΟΝΟΜΑ ΧΡΗΣΗ 

27 Lamiaceae Teucrium polium Στομαχοβότανο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

28 Lamiaceae 
Teucrium polium 

subsp. hellenicum 
Τεύκτριο ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ/ΚΦ 

29 Lamiaceae Thymbra capitata 
Θυμάρι 

κεφαλωτό 
ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

30 Lamiaceae Thymus sibthorpii Θυμάρι ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

31 Lamiaceae Thymus striatus Θυμάρι ΑΦ/ΦΦ/ΜΦ 

Α/Α ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ 
ΚΟΙΝΟ ΟΝΟΜΑ ΧΡΗΣΗ 

32 Caryophyllaceae Dianthus crinitus 
Αγριογαρύφαλλ

ο 
ΚΦ 

33 Euphorbiaceae Euphorbia myrsinites Γαλατσίδα ΚΦ 

34 Caryophyllaceae Silene compacta Σιληνή ΚΦ 

35 Caryophyllaceae Silene coronaria Σιληνή ΚΦ 

36 Caryophyllaceae Silene paradoxa Σιληνή ΚΦ 

Α/Α ΧΡΗΣΗ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 

1 Αρωματικό Φυτό ΑΦ 

2 Φαρμακευτικό Φυτό ΦΦ 

3 Μελισσοτροφικό Φυτό ΜΦ 

4 Καλλωπιστικό Φυτό ΚΦ 

ΛΙΣΤΑ ΕΙΔΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ  

ΧΛΩΡΙΔΑΣ ΠΡΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗ 





Αρωματικά ή φαρμακευτικά φυτά; 

    Αρωματικά φυτά 

 περιέχουν αιθέρια 
έλαια - μίγμα 
πτητικών ουσιών 
πολύπλοκης 
χημικής σύνθεσης 
και ελαιώδους 
σύστασης με 
χαρακτηριστική 
οσμή, συνήθως 
ευχάριστη για τον 
άνθρωπο 

Φαρμακευτικά φυτά 

 τουλάχιστον 

κάποιο τμήμα 

τους παράγει 

δραστικές 

χημικές ενώσεις 

με θεραπευτικές 

δράσεις για τον 

άνθρωπο. 

 



ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 

Τι εννοούμε 
όταν λέμε 
ρίγανη; 

φασκόμηλο; 

 μέντα; 

 ..... 

Ομάδες ειδών 



Ρίγανες της Ελλάδας 

Origanum vulgare  

subsp. hirtum subsp. vulgare Origanum onites 

“ Ρίγανη ” 

Διαφορετικά γένη  

Διαφορετικά είδη 

Διαφορετικά υποείδη 

Ενδημικά είδη 

Satureja spp. Thymbra capitata 



Το θέμα της ταυτότητας των φυτών 

Τι εννοούμε 
όταν λέμε  
τσάι βουνού;  

 

Ομάδες ειδών 



Τσάι του Βουνού (Sideritis spp.) - Lamiaceae 

αντιοξειδωτικές ιδιότητες (αφεψήματα, εκχυλίσματα) 

αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες (εκχυλίσματα)  

αναλγητική δράση  

κατασταλτική δράση στο Κ.Ν.Σ. 

αντι-υπεργλυκαιμική δράση  

αντιμικροβιακή δράση 

φυτοθεραπευτικό σκεύασμα “Melofer” παρασκευάζεται    

   από εκχύλισμα του φυτού Sideritis scardica, περιέχει  

   200 ppm σίδηρο – πρόληψη αναιμίας  



Το θέμα της ταυτότητας των φυτών 

Τι εννοούμε 
όταν λέμε 
φασκόμηλο;  

 

Salvia amplexicaulis 

 

 

Salvia fruticosa Salvia sclarea 



Η δρόγη της  

αποτελεί 

παραδοσιακό 

φαρμακευτικό 

προϊόν φυτικής 

προέλευσης για τη: 

(α) συμπτωματική 

θεραπεία της ήπιας 

δυσπεψίας (καούρα 

και φούσκωμα),  

(β) την ανακούφιση 

της υπερβολικής 

εφίδρωσης,  

(γ) συμπτωματική 

θεραπεία των 

φλεγμονών στο 

στόμα ή τον λαιμό, 

(δ) ανακούφιση 

φλεγμονών του 

δέρματος των 

ανηλίκων.  



Mentha aquatica 

Mentha pulegium 

Οι μέντες στην Ελλάδα 

Στην Ελλάδα, έχουν διαπιστωθεί  

6 διαφορετικές χημικές φυλές σε 

αυτοφυείς πληθυσμούς μέντας. 

«Μέντα» 

5 διαφορετικά είδη 

Ποικιλότητα  

αιθερίων  

ελαίων 

Εποχιακή 
Γεωγραφική 

Mentha longifolia 



ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Aιθέριο έλαιο (0,01-1%, κιτράλη, 

κιτρονελλάλη, λιναλοόλη, γερανιόλη κ.ά.), 

φαινολικά οξέα, φλαβονοειδή, μονοτερπενικοί 

γλυκοσίδες, τριτερπένια, βιταμίνες Β1 και C, 

ταννίνες.  

ΙΔΙOΤΗΤΕΣ: Ορεκτική, χαλαρωτική-

ηρεμιστική, υπναγωγός, 

αντιφλεγμονώδης, αντιμικροβιακή, 

αντιιική, αντιοξειδωτική, τονωτική, 

αντισπασμωδική, αντιρρευματική, 

αντιασθματική, ρυθμιστική θυρεοειδούς 

αδένα. Αποτελεί παραδοσιακό 

φαρμακευτικό προϊόν φυτικής 

προέλευσης για:  

(α) την ανακούφιση ήπιων 

συμπτωμάτων ψυχικού στρες, ενώ είναι 

επίσης υπναγωγό, και  

(β) συμπτωματική θεραπεία ήπιων 

γαστρεντερικών διαταραχών (π.χ. 

τυμπανισμός και μετεωρισμός). 

Μελισσόχορτο: διαφορετικοί κλώνοι 



ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ: Στυπτική, 

αντιδιαρροϊκή, 

αντιφλεγμονώδης (στην 

οστεοαρθρίτιδα μειώνει 

τους πόνους και τη 

δυσκαμψία των 

αρθρώσεων), για την 

πρόληψη και τη 

θεραπεία του 

κρυολογήματος, για 

αιμόπτυση, για 

αναπνευστικές οδούς σε 

βρογχίτιδα.  

Κυνόροδα 

Rosa canina 



Α-Φ 
φυτά 

Πλούσια 
αιθέρια 
έλαια 

Υψηλή 
περιεκτικ
ό-τητα σε 
φαινολικέ
ς ενώσεις 

Ωφέλιμα 
λιπαρά 
οξέα 

Υψηλή 
περιεκτι-
κότητα σε 
βιταμίνες 

Ωφέλιμα 
σάκχαρα 

Υψηλή 
περιεκτικό-

τητα σε 
μέταλλα 

και 
ιχνοστοιχεί

α 

Μάραθος, Φασκόμηλο,  

Ορεινό θρούμπι 

Κάππαρη 

Κρόκος 

Μάραθος 

Δίκταμος 

Κράνα 

Χαρούπι 

Τσάι βουνού 

Ορεινό  

θρούμπι 

Κρίταμο 

Ρούδι 

Κάππαρη 

Κυνόροδα, Κάππαρη 

Κρανιά, Κρίταμο 

Κρόκος, Ρούδι, Χαρούπι 

Χαρούπι 

Κάππαρη 

Κρόκος 

Κυνόροδο 

Μάραθος 

Ορεινό  

θρούμπι 

Τσάι  

βουνού 

Φασκόμηλο 

Χαρούπι 

Κρίταμο, Ματζουράνα, Μαστίχα 



Α-Φ 
φυτά 

Ενίσχυση 
ανοσο-

ποιητικού 

Ορεξιογό-
νες 

ιδιότητες 

Στυπτικές 
ιδιότητες 

Ισχρυρή 
αντιοξει-
δωτική 
δράση 

Αντιμικρο-
βιακές 

ιδιότητες 

Ευστόμαχε
ς ιδιότητες 

Κυνόροδα, Κρανιά, Κρίταμο 

Κρόκος, Μέλισσα, Μαστίχα 

Φασκόμηλο, Τσάι βουνού,  

Χαρούπι 

Δίκταμος 

Κρόκος 

Κάππαρη 

Κράνα 

Κυνόροδα 

Μαστίχα 

Μάραθος 

Ματζουράνα  

Μέλισσα 

Φασκόμηλο 

Τσάι βουνού 

Χαρούπι 

Δίκταμος 

Κρόκος 

Μάραθος 

Μέλισσα 

Κυνόροδα, Κράνα, Τσάι βουνού Δίκταμος 

Κρόκος 

Κάππαρη 

Κρίταμο 

Ματζουράνα  

Ρούδι 

Ορεινό  

θρούμπι 

Χαρούπι 

Κυνόροδα 

Κράνα 

Ρούδι 



  ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΩΝ 



Παροχή συμβουλών και 

υποστήριξης σε καλλιεργητές 

Origanum vulgare subsp. hirtum 

Ρίγανη, Περιστερά 

Orignanum vulgare 

Σαντορίνη 

Origanum dictamnus etc 

Κρήτη 

Διάφορες καλλιέργειες 

Φλώρινα 

Διάφορες καλλιέργειες 

Ερμιόνη, Πελοπόννησος Crithmum maritimum 

Χαλκιδική 



ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ  

ΚΡΙΤΑΜΟΥ (ΛΑΚΚΩΜΑ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ) 

ΣΚΟΠΟΣ: Ανάπτυξη πρωτοκόλλου λίπανσης 

Λογισμικό  

συμβουλευτικής λίπανσης 



ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ  

ΡΙΓΑΝΗΣ(ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ) 

 Παρακολούθηση ανάπτυξης  και φυτοϋγείας φυτών ρίγανης, 

 Ποσοτικός και ποιοτικός προσδιορισμός αιθερίων ελαίων σε 

συνεργασία με το ΑΠΘ. 



Ιδιαιτερότητα στην διαφορετικότητα:  

Ανάλυση αιθερίων ελαίων  

Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας 

(GC-MS) 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ %, ΘΥΜΑΡΙ 
ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ-κωδικός 

Νο5 

ΣΥΡΟΣ-

κωδικός Νο21 

ΝΑΞΟΣ-

κωδικός Νο2 

ΑΝΔΡΟΣ-

κωδικός Νο2 

α-Thujene  

α-Pinene  

Camphene  

β-Pinene  

1-Octen-3-ol  

Myrcene   2.76 3.30 1.18 

α-Fellandrene  

α-Terpinene 0.96 

p-Cymene 1.45 3.95 5.79 3.19 

Sylvestrene  

γ-Terpinene   1.91 3.79 15.79 3.91 

Linalool   3.73 1.39 

Borneol  3.08 

Terpinen-4-ol 

Thymol 0.47 

Carvacrol   69.43 78.49 59.33 76.65 

β-Caryophyllene  16.12 3.77 5.62 6.24 

ΑΠΟΔΟΣΗ % (ml/100 gr) 3.53 6.04 3.18 1.86 

Διαμάντω Λάζαρη, Επίκουρη Καθηγήτρια 

Εργαστήριο Φαρμακογνωσίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΑΠΘ 

E-mail: dlazari@pharm.auth.gr  

Thymbra capitata  

(=Coridothymus capitatus) 



Παροχή συμβουλών σε  

αγρότες και επιχειρηματίες για την ανάπτυξη προϊόντων 



http://www.anassaorganics.com/ 

Μείγματα Αρωματικών φυτών για φυτοθεραπευτικά 

ροφήματα με εξαιρετική επιτυχία 

Ευρωπαϊκό βραβείο 

καινοτόμου 

σχεδιασμού 

 

Ελληνικό βραβείο 

επιχειρηματικότητας 

 

Βραβεύσεις  

στην Αγγλία 



http://www.aromateaca.com/ 

https://www.facebook.com/Aromateaca-552968451450457/  

http://www.aromateaca.com/
https://www.facebook.com/Aromateaca-552968451450457/
https://www.facebook.com/Aromateaca-552968451450457/
https://www.facebook.com/Aromateaca-552968451450457/


http://aetheleon.com/ 



Τεχνική υποστήριξη εταιρίας ARI  
(ΕΜΠΟΡΙΑ & ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΟΤΩΝ) 



Εξιδεικευμένο σεμινάριο κατάρτισης : Ο Χλωριδικός Πλούτος της Ελλάδας, ιδέες 
και μέθοδοι για αειφορικές καλλιέργειες 

Καλλιέργεια, πολλαπλασιασμός, μεταποίηση και εμπορία 
Αρωματικών και Φαρμακευτικών Φυτών (ρίγανη, φασκόμηλο, 
δίκταμο, κρίταμο, σατουρέγια ορέων, ελίχρυσο κ.α.) και 
μικρών δασικών καρπών θάμνων (κρανιά, αγριοτρανταφυλλιά, 
κράταιγος, ρούδι) 



Δια βίου μάθηση: κατάρτιση σε πολίτες 



(α) απαραίτητη τεκμηρίωση 

(ιστορικές, βιολογικές και 

φαρμακογνωστικές πληροφορίες) 

για επιλεγμένα αρωματικά- 

φαρμακευτικά φυτά της 

ελληνικής γης,  

(β) πρωτότυπες ιδέες, μυστικά 

και συμβουλές για να αξιοποιήσει 

αυτά τα φυτά στην καθημερινή 

του διατροφή και ευεξία και  

(γ) τρόπους για να τα 

καλλιεργήσει με ευκολία και να 

τα διατηρήσει με επιτυχία στο 

οικιακό περιβάλλον.  

Δημιουργήσαμε ένα πολύπλευρο 

βιβλίο με σκοπό να παρέχουμε 

στον αναγνώστη:  

 

Facebook: Aromagarden & Cooking for Wellness  

Εκδόσεις Πατάκη, 2016 (Ελληνικά και Αγγλικά) 
 Συγγραφείς: 
 Μαρία Στικούδη, Ελένη Μαλούπα,  
Διαμάντω Λάζαρη, Νίκος Κρίγκας 

 

 
 

Για μελέτη 



… η φαρμακογνωσία των φυτών! 



 
Νέα φυτοθεραπευτικά μίγματα για εγχύματα 



Κατευνάζει τη δυσπεψία, καθώς 

τα συστατικά του ανακουφίζουν 

από ήπιες γαστρεντερικές 

ενοχλήσεις, από κοιλιακούς και 

στομαχικούς πόνους 

Το μείγμα αυτό μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως ευστόμαχο 

και γαστρονομικό, καθώς τα 

συστατικά του δρουν ως 

ορεκτικά και βοηθούν στη 

χώνεψη.  







Γαστρονομία 

αρωματικών- 

φαρμακευτικών  

φυτών 



Ταραμοσαλάτα με δίκταμο 





Νέοι γαστρονομικοί ορίζοντες: 

Εκχυλίσματα σιδερίτη 



Νέοι γαστρονομικοί ορίζοντες 

Εκχυλίσματα δίκταμου 



Ευαισθητοποίηση  
Ημερολόγια του ΒΒΚΚ 

Θεματικά 

ημερολόγια 

2002-2016 



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Συλλογή, ex situ διατήρηση, ποιοτική αξιολόγηση και μοριακός χαρακτηρισμός  

της ρίγανης του όρους Κόζιακα (Ν. Τρικάλων) - συμβουλευτική υποστήριξη 

καλλιεργειών (ΑΦΦ) 

Origanum vulgare 
subsp. hirtum 

1. Συλλογή διαφόρων βιότυπων 
2. Εκτός τόπου διατήρηση 

3. Ποσοτικός & 
ποιοτικός  

προσδιορισμός 

5. Αγενής αναπαραγωγή- 
εγκατάσταση σε αγρό 

4. Μοριακός χαρακτηρισμός του  
τελικού επιλεγμένου βιότυπου 



Ενημέρωση στην εκπαίδευση και από εκεί στην εφαρμογή! 

Κρανίδι 
ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ 

Βαλκανικός Βοτανικός 
Κήπος Κρουσσίων 

Φυτώρια «Μύρτις»-Αριδαία 

«Η καλλιέργεια και η 
αξιοποίηση των Ελληνικών 

Αρωματικών Φυτών»,  
Κρανίδι Αργολίδας, 27-04-2012 

Εγκατάσταση πειραματικών καλλιεργειών  
(μικρής έκτασης για απόκτηση γνώσεων) σε 3 περιοχές της Αργολίδας 



Συνεργασία με την εταιρεία Messinian HUB 

In vitro αναπαραγωγή φυτικού υλικού πέντε (5) επιλεγμένων ειδών της 
ελληνικής χλωρίδας και εκπαίδευση επιστημονικού προσωπικού 

 In vitro αναπαραγωγή πέντε (5) φυτικών 
ειδών της ελληνικής χλωρίδας (Sideritis 
clandestina, Origanum vulgare subsp. 
hirtum, Satureja thymbra, Salvia 
fruticosa, Thymbra capitata), τα οποία 
διατηρούνται στη συλλογή του 
Εργαστηρίου με κωδικό.  

 Σκληραγώγηση τα in vitro παραγόμενα 
φυτάρια σε ex vitro συνθήκες, 

 Εκπαίδευση σε όλη την παραπάνω  
διαδικασία, ενός επιστήμονα για 
λογαριασμό της εταιρείας 

 Παράδοση των παραγόμενων φυτών 
στην εταιρεία. 



http://www.krimfarm.gr/gr/ 



Σας ευχαριστώ για την προσοχή 

σας 

…μαζί να υποστηρίξουμε τη μοναδικότητα των  

Ελληνικών αρωματικών-φαρμακευτικών φυτών 


